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ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
Luni Ceai 200 ml Ciorba de zarzavat cu smantan3 Branzoaicd (1,3,7) Pdine 50 gr (1)
09.02.2026 | Paine 80 gr (1) 400 ml (7,9) Sunci 50 gr
Unt 10 gr (7) Ardei umpluti cu orez si carne Budincd de gris 250 gr (1,7)
Gem 25 gr tocatd 300 gr (3) cu sirop de cacao
Biscuiti belvita 50 gr Pdine 80 gr (1)
(1,8) Pere 1 buc
Marti Lapte 180 ml (7) Supd de rosii 400 ml cu galuste de Bisciuti digestivi 30 gr (1,8) Spaghete cu ciulama de
10.02.2026 Fulgi de porumb gris (1,3,9) cu branza fagdras 200 gr (7) pui300 gr (1)
50gr (1) Cartofi natur 200 gr cu rulad3 de Portocale 1 buc.
Paine 80 gr (1) pui cu cagcaval (3,7)
Cremad de branza Péine 80 gr (1)
35gr(7) Pere 1 buc.
Ou fiert 1 buc (3)
Miercuri Ceai 200 ml Ciorba de varzd 400 ml (7,9) cu Bulgdras de branza Spanac 250 gr (7) cu
11.02.2026 Paine 80 gr (1) smantana (Cottage) 175 gr (7) ochiuri 1 buc. (3)
Unt 10 gr(7) Cus cus 200 gr (1) cu pulpe de Paine 80 gr (1)
$uncd de pui 40 gr pui* 150 gr la cuptor Baton cereale 25 gr (1)
Banana 1 buc. Paine 80 gr (1)
JOl Lapte 180 ml Ciorba rédduteand 400 ml (3,7,9) Banane 1 buc. Mancare de mazire cu
12.02.2026 Paine 80 gr (1) Papricas din piept de pui* 80 gr carne de porc* 300 gr (9)
Unt 10 gr (7) (7) si md@maliguta 250 gr Paine 100 gr (1)
Miere 25 gr Paine 50 gr (1) Biscuiti belvita 50 gr (1,8)
Biscuiti integrali 30 gr
(1)
VINERI Ceai 200 ml Ciorba de cartofi 400 ml (7,9) Branza fagéras 200 gr (7) Mamaliguta (250 gr) cu
13.02.2026 Pdine 80 gr (1) Sarmale 300 gr (6) branza 50 gr (7) si
Unt 10 gr (7) Paine 80 gr (1) lapte 180 ml (7)
Suncad de pui 40 gr Pere 1 buc. Portocale 1 buc.
Banane 1 buc.
SAMBATA Ceai 200 ml Ciorb3 de legume 400 ml (9,7) Bulgdras de branzi Salatd orientald 250 gr cu
14.02.2026 Péine 80 gr (1) Pulpe de pui* 150 gr la cuptor cu (Cottage) 175 gr (7) ou 1 buc (3)
Branza filadelfia 35 gr orez 200 gr (1) Banane 1 buc. Paine 100 gr (1)
Suncd de pui 40 gr Paine 50 gr (1) Bisciuti digestivi 30 gr (1,8)
Salatd de varza 200 gr
DUMINICA Ceai 200 ml Supd de pui cu fidea 400 ml (3,1,9) | laurt 1 buc (7) cu biscuiti Omletd 1 ou (3) cu sunca
15.02.2026 Paine 80 gr (1) $nitel de pui* 90 gr (3) la cuptor digestivi 30 gr (1,8) 40 gr
Unt 10 gr (7) cu cartofi piure 250 gr (7) Paine 100 gr (1)
Gem 25 gr Salatd de varz3 200 gr Mér 1 buc.
Banane 1 buc Paine 80 gr (1)
CIFRE LISTA ALERGENI: *Gramaj pentru produs conge#at
1 - Cereale care contin gluten,
3 -0ua,
6 - Soia,
7 - Lapte, inclusiv lactoza,
8 - Fructe cu coaja (migdale, alune etc.) Intocmit: OREVICEANU ANDREEA- medic .
9 -Telind DOBRICAN SAVETA-|as. sef5[§\€
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ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
Luni Ceai 200 ml Ciorba de zarzavat cu smantan Branzoaicd (1,3,7) Paine 50 gr (1)
09.02.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (7,9) buncd 50 gr
Unt 10 gr (7) Ardei umpluti cu orez si carne Budincd de gris 250 gr (1,7)
Gem 25 gr tocatd 300 gr (3) tu sirop caramel
Biscuiti belvita Paine 80 gr (1)
50gr(1,8) Pere 1 buc.
Marti Lapte 180 ml (7) Supd de rosii 400 ml cu géluste de Bisciuti digestivi Spaghete cu ciulama de pui
10.02.2026 Fulgi de porumb gris (1,3,9) 30gr(1,8) cu branza 300 gr (1)
50¢gr(1) Cartofi natur 200 gr cu rulad3 de fagdras 200 gr (7) Portocale 1 buc.
Paine 80 gr (1) pui cu cascaval (3,7)
Cremd de branza Paine 80 gr (1)
35gr(7) Pere 1 buc.
Ou fiert 1 buc (3)
Miercuri Ceai 200 ml Ciorbd de varzi Bulgdras de branza panac 250 gr (7) cu
11.02.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (7,9) cu smantana (Cottage) 175 gr (7) bu posat 1 buc. (3)
Unt 10gr(7) Cus cus 200 gr (1) cu raine 80 gr (1)
Sunca de pui 40 gr pulpe de pui* 150 gr la cuptor 3aton cereale 25 gr (1)
Banand 1 buc. Paine 80 gr (1)
Jol Lapte 180 ml Ciorba radduteand 400 ml (3,7,9) Banane Lartofi natur 200 gr cu
12.02.2026 Paine 80 gr (1) Papricas din piept* de pui 80 gr 1 buc. ulpe de pui* 130 gr
Unt 10 gr (7) (7) si mamaliguta 250 gr dine 100 gr (1)
Miere 25 gr Péine 50 gr (1) 3iscuiti belvita 50 gr (1,8)
Biscuiti integrali
30gr (1)
VINERI Ceai 200 ml Ciorba de cartofi 400 ml (7,9) Branza fagdras 200 gr (7) Méméliguté (250 gr) cu
13.02.2026 Péine 80 gr (1) Sarmale cu soia 300 gr (6) Branza 50 gr (7) si
Unt 10 gr (7) Paine 80 gr (1) lapte 180 ml (7)
Sunca de pui 40 gr ortocale 1 buc.
Banane 1 buc.
SAMBATA Ceai 200 ml Ciorb3 de legume 400 ml (9,7) Bulgéras de branzi alatd orientald 250 gr cu ou
14.02.2026 Paine 80 gr (1) Pulpe de pui* 150 gr la cuptor cu (Cottage) 175 gr (7) buc (3)
Branzi filadelfia 35 gr orez 200 gr (1) Banane aine 100 gr (1)
Sunca de pui 40 gr Péine 50 gr (1) 1 buc. isciuti digestivi 30 gr (1,8)
Salatd de varza 200 gr
DUMINICA Ceai 200m| Supa de pui cu fidea laurt 1 buc (7) cu biscuiti Ieté 1ou(3)cu
15.02.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (3,1,9) digestivi 30 gr (1,8) ncé 40 gr
Unt 10 gr (7) Snitel de pui* 90 gr (3) la cuptor Raine 100 gr (1)
Gem 25 gr cu cartofi piure 250 gr (7) Mar 1 buc.
Banane 1buc Salatd de varza 200 gr
Paine 80 gr (1)
CIFRE LISTA ALERGENI: *Gramaj pentru produs congelat
1 - Cereale care contin gluten,
3 -0ud,
6 - Soia,

7 - Lapte, inclusiv lactoz3,

8 - Fructe cu coaja (migdale, alune etc.)
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ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
LUNI Ceai 200 ml Ciorb3 de fasole verde Clatite 50 gr cu M3maligutd 250 gr cu
16.02.2026 | Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) gem 25gr (1,3,7) branzi telemea de vacd

Branza filadelfia 35 gr Orez 200 gr (1) cu 50 gr (7)
Suncd de pui 40 gr pulpe de pui* 150 gr la cuptor laurt 1 buc 150 gr (7)

Biscuiti integrali 30 gr (1) Paine 80 gr (1)
Portocale 1 buc

MARTI Lapte 180 ml (7) Supa de pasdre cu Branza fagaras Spaghete bologneze (1,7)
17.02.2026 | Fulgi de porumb géluste de grig 400 ml (1,3,7,9) 200 gr (7) 30D gr cu piept de pui* 80 gr
50gr(1) lahnie de fasole 200 gr (9) cu Biscuiti digestivi 30 gr Portocale 1 buc
Paine 80 gr (1) carne de porc* 80 gr (1,8)
Unt 10 gr (7) Murdturd
Gem 25 gr Paine 80 gr (1)
MIERCURI Lapte caramel 180 ml (7) Sup3 de varzi 400 ml (3,1,9) Banane 1 buc Ghiveci cu legume 250 gr (9)
18.02.2026 | Paine 80gr(1) Snitel din piept de pui* 90 gr (3) Paine 50 gr (1)
Unt 10 gr (7) cu cus cus 250 gr (1) Baton cereale 25 gr (1,8)
Gem 25 gr Paine 80 gr (1)

Biscuiti cu cereale(1,8)

JOI Ceai 200 ml Ciorbd de perisoare Mar 1 buc Mazire scizutd 200 gr (9) cu
19.02.2026 | Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) catlet* 80 gr

Branza filadelfia 35 gr Cartofi aurii 250 gr cu P3ine 80 gr (1)

Biscuiti Belvita pulp de pui* 150 gr la cuptor Bi

scuiti digestivi 30 gr (1,8)
50gr(1,8) Salatd de varzd 200 gr ‘

Paine 80 gr (1) |

VINERI Lapte 180 ml (7) Ciorb# de fasole boabe 400 ml laurt 150 gr (7) Paste fiinoase 250 gr (1) cu
20.02.2026 | Fulgi de porumb50gr (1) | (3,7,9) Biscuiti digestivi branza de vaci 50 gr (7)
Paine 80 gr (1) Salatd de ceapa 100 gr 30gr(1,8) Fruct 1 buc
Unt 10 gr (7) Pilaf de orez 200 gr (1) cu
Sunca de pui 40 gr pulpa de pui* 150 gr
Paine 80 gr (1)
Mar 1 buc
SAMBATA Lapte cu cacao 180 ml (7) | Ciorbd de purcel 400 ml (7,9) Biscuiti gigestivi Papricas de pui* 80 gr (7) si
21.02.2026 | Paine 80gr (1) Varzd secuiascd 300 gr cu 30gr(1,8) mamaliguta 250 gr
Unt 10 gr (7) carne de porc* 80 gr Mér 1 buc
Gem 25 gr Paine 80 gr (1)
DUMINICA | Ceai200 ml Ciorb3 rddduteana Bulgéras de branza Paine 80 gr (1)
22.02.2026 | Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) (Cottage) tagcaval 50 gr (7)
Unt 10 gr (7) Cartofi piure 250 gr (7) cu 175 gr (7) Du fiert 1 buc (3)
Miere 25 gr pulp3 de pui* 150 gr la cuptor Biscuiti digestivi 30 gr sunca de pui 40 gr
Salata de varza 200 gr (1,8) Compot de mere 200 ml
P&ine 100 gr (1)
CIFRE LISTA ALERGENI: * Gramaj pentru produs congelat
1 - Cereale care contin gluten,
3 -0ud,
6 - Soia,
7 - Lapte, inclusiv lactoza,
8 - Fructe cu coaja (migdale, alune etc.) Tntocmit: OREVICEANU ANDREEA- medic

9 -Telind DOBRICAN SAVETA+ as. sefd
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ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
LUNI Ceai 200 ml Ciorba de fasole verde Clatite 50 gr cu Méamaliguta 250 gr cu
16.02.2026 | Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) gem 25gr (1,3,7) branzi telemea de vaca

Branza filadelfia Orez 200 gr (1) cu 50gr (7

35gr
Sunca de pui 40 gr
Biscuiti integrali 30gr (1)

pulpd de pui* 150 gr la
cuptor

Paine 80 gr (1)
Portocale 1 buc

laurt 1 buc 150 gr (7)

MARTI Lapte 180 ml (7)
17.02.2026 | Fulgi de porumb
50gr(1)

Paine 80 gr (1)
Unt 10 gr (7)
Gem 25 gr

Supéd de pasdre cu
galuste de gris

400 ml (1,3,7,9)

Cartofi natur 250 gr cu
pulpd de pasdre* 130 gr
Murdturd 100 gr

Paine 80 gr (1)

Branza fagaras 200 gr
(7)

Biscuiti digestivi 30 gr
(1,8)

Spaghete bologneze (1,7) 300
gr cu piept de pui* 80 gr
Portocale 1 buc

MIERCURI Lapte caramel 180 ml (7)
18.02.2026 | Paine 80 gr (1)
Unt 10 gr (7)

Supd de varza
400 ml (3,1,9)
Snitel de pui* 90 gr (3) cu

Banane 1 buc

Ghiveci cu legume 250 gr (9)
Paine 50 gr (1)
Baton cereale 25 gr (1,8)

Gem 25 gr cus cus 250 gr (1)
Biscuiti cu cereale(1,8) Paine 80 gr (1)
JOI Ceai 200 ml Ciorbd de perisoare Mar 1 buc Mazére|scézuta 200 gr (9) cu

19.02.2026 | Paine 80 gr (1)
Branza filadelfia 35 gr
Biscuiti Belvita 50 gr (1,8)

400 ml (3,7,9)

Cartofi aurii 250 gr cu

pulpd de pui* 150 gr la
cuptor

Salatd de varza 200 gr

Paine 80 gr (1)

piept deL pui* 80 gr
Péaine 80 gr (1)
Biscuiti/digestivi 30 gr (1,8)

VINERI Lapte 180 ml (7)
20.02.2026 | Fulgi de porumb 50 gr (1)
Paine 80 gr (1)

Unt 10 gr (7)

Sunca de pui 40 gr

Ciorbd de legume

400 ml (9,7)

Pilaf de orez 200 gr (1) cu
pulpd de pui* 150 gr
Paine 80 gr (1)

Mar 1 buc

laurt 150 gr (7)
Biscuiti digestivi
30gr(1,8)

Paste f3inoase 250 gr (1) cu
branza de vaci 50 gr (7)
Fruct 1|buc

SAMBATA Lapte caramel 180 ml (7)
21.02.2026 | Paine 80 gr (1)

Unt 10 gr (7)

Gem 25 gr

Supé de pui cu fidea
400 ml (1,3,9)

Cartofi piure 250 gr cu
pulpd de pui* 130 gr
Péaine 80 gr (1)

Biscuiti gigestivi 30 gr
(1,8)

Papric1s de pui* 80 gr (7) si
mamaljguta 250 gr
Mar 1 buc

DUMINICA | Ceai 200 ml
22.02.2026 | Paine 80 gr (1)
Unt 10 gr (7)
Miere 25 gr

Ciorbd rddduteand

400 ml (3,7,9)

Cartofi piure 250 gr (7) cu
pulp3 de pui* 150 gr la
cuptor

Salatd de varzd 200 gr
Paine 100 gr (1)

Bulgdras de branzad
(Cottage)

175 gr (7)

Biscuiti digestivi 30 gr
(1,8)

Paine 80 gr (1)

Cascavpl 50 gr (7)

Ou fiert 1 buc (3)

Sunca de pui 40 gr
Compot de mere 200 ml

CIFRE LISTA ALERGENI:

1 - Cereale care contin gluten,

3 -0ud,
6 - Soia,

7 - Lapte, inclusiv lactozd,
8 - Fructe cu coaja (migdale, alune etc.)

9 -Telind

* Gramaj pentru produs congelat

Tntocmit: OREVICEANU ANDREEA- medic
DOBRICAN SAVETA- as. sefd




