Preventoriu TBC de copii llisua
CUI4548880

Loc. llisua, jud.Bistrita Nasaud

Str. Principala nr.268

Tel./fax : 0263348267

Email: preventoriul.ilisua@yahoo.com

Nr. inreg. Yﬂ?xb//"ga/oz- MIZJ/

9001

SYSTEMA

ACCREDTEL

MENIU SAPTAMANAL

Regim comun 3-16 ani séptdmana 1

CIFRE LISTA ALERGENI:
1 - Cereale care contin gluten,

3 -0us,
6 - Soia,

7 - Lapte, inclusiv lactoza,
8 - Fructe cu coaji (migdale, alune etc.)

9 -Telina

ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA —’
JOI Lapte 180 ml Ciorbd radauteand Banana Mancare de mazire culcarne
01.01.2026 Paine 80 gr (1) 400 mi (3,7,9) 1 buc. de porc* 300 gr (9)

Unt10gr (7) Papricas din piept Paine 100 gr (1)
Miere 25 gr de pui* 80 gr (7) si Biscuiti belvita 50 gr (18)
mdmaligutd 250 gr
Paine 50 gr (1)
VINERI Ceai 200 ml Ciorbd de cartofi Branza Mamaliguta (250 gr) cu
02.01.2026 Péine 80 gr (1) 400 ml(7,9) fégaras (7) branza 50 gr (7) si
Unt 10 gr (7) Sarmale 300 gr lapte 180 ml (7)
Suncé de pui 40 gr Paine 80 gr (1) Portocale 1 buc
Banane 1 buc Pere 1 buc
SAMBATA Ceai 200 m| Ciorba de legume Bulgéras de Salatd orientald 250 gr du
03.01.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (9,7) branza ou 1 buc (3)
Branzi filadelfia Pulpe de pui* (Cottage) Paine 100 gr (1)
35gr 130 gr la cuptor cu 175 gr (7) Bisciuti digestivi 30 gr (1)8)
Suncd de pui 40 gr orez 200 gr Banane
Paine 50 gr (1) 1 buc
Salata de varzs 200 gr
DUMINICA Lapte 180 ml (7) Supd de pui cu fidea laurt 1 buc (7) | Omlets 1 ou (3) cu suncd 40 gr
04.01.2026 Fulgi de porumb 400 ml(3,1,9) cu biscuiti Paine 100 gr (1)
50gr (1) $nitel de pui* 90 gr (3) digestivi Mar 1 buc
Pdine 80 gr (1) la cuptor cu cartofi 30gr(1,8)
Unt 10gr (7) piure 250 gr (7)
Gem 35 gr Salatd de varza 200 gr
Paine 80 gr (1)

*Gramaj pentru produs congelat
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MENIU SAPTAMANAL

Regim comun 3-16 ani sdptdmana 1 - REGIM HEPATIC

ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA T
Jol Lapte 180 ml Ciorba radduteans Banane Cartofi natur 200 gricu pulpe
01.01.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) 1 buc. de pui* 130 gr

Unt 10 gr (7) Papricas din piept* Paine 100 gr (1)
Miere 25 gr de pui 80 gr (7) si Biscuiti belvita 50 gr{(1,8)
mdmaligutd 250 gr
Paine 50 gr (1)
VINERI Ceai 200 ml Ciorbd de cartofi Branza fagaras Mamadliguta (250 gr)|cu
02.01.2026 Péine 80 gr (1) 400 ml (7,9) 200 gr (7) brénzd 50 gr (7) si
Unt 10 gr (7) Sarmale cu soia lapte 180 ml (7)
$unca de pui 40 gr 300 gr (6) Portocale 1 buc
Banane 1 buc Péine 80 gr (1)
Pere 1 buc
SAMBATA Ceai 200 m| Ciorbd de legume Bulgéras de Salatd orientald 250 gr
03.01.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml(9,7) brénza cuou 1 buc(3)
Branza filadelfia Pulpe de pui* (Cottage) Paine 100 gr (1)
35gr 130 gr la cuptor cu 175 gr (7) Bisciuti digestivi 30 g (1,8)
Suncd de pui 40 gr orez 200 gr Banane
Paine 50 gr (1) 1 buc
| Salatd de varza 200 gr
DUMINICA Lapte 180 ml (7) Supa de pui cu fidea laurt 1 buc (7) Omletd 1 ou (3) cu
04.01.2026 Fulgi de porumb 400 ml (3,1,9) cu biscuiti suncad 40 gr
50gr (1) $nitel de pui* 90 gr (3) | digestivi Paine 100 gr (1)
Pdine 80 gr (1) la cuptor cu cartofi 30gr(1,8) Mar 1 buc
Unt10gr(7) piure 250 gr (7)
Gem 25 gr Salatd de varza 200 gr
L Paine 80 gr (1)
CIFRE LISTA ALERGENI: *Gramaj pentru produs congelat
1 - Cereale care contin gluten,
3 -0uad,
6 - Soia,

7 - Lapte, inclusiv lactozs,
8 - Fructe cu coaji (migdale, alune etc.)
9 -Teling




