Preventoriu TBC de copii llisua

CUI 4548880

Loc. llisua, jud.Bistrita Nasaud

Str. Principala nr.268

Tel./fax : 0263348267

Email: preventoriu
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MENIU SAPTAMANAL

Regim comun 3-16 ani  siptimana 1

\‘ ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
LUNI f Ceaj 200 ml Ciorba rddauteans 400 ml (3,7,3) Pldcintd cumarla | Cartofi natur 250 g f
10.08.2026 Paine 80 gr (1) lahnie de fasole 200 gr (3) cu cuptor (1,3,7) de pui* 90gr (7)cu fulyide
Crem3 branz3 35 gr (7) carne de porc* 80 gr proe porumb
Suncd de pui 40 gr Pdine 100 gr (1) ,"j‘ - -- Paine 80 gr (1)
| Ardei 50 gr Salata 200 gr Fruct
Ou fiert (3)
l Biscuiti 50 gr (1) -
MARTI Lapte 180 ml (7) Ciorbd de varzd 400 m| Branzoaica cu Omleta (3)
11.08.2026 Fulgi de porumb 50 gr (1) Cus cus 250 gr (1) cu carne de branzd de vaci Paine 100 gr
Paine 80 gr (1) pui* 90 gr (1,3,7) Biscuiti digestivi 30gr (1.5
Unt 10 gr (7) Pdine 80 gr (1) Fruct
Gem 25 gr
MIERCURI Ceai 200 ml Ciorb3 de perisoare Mar 1 buc + Cartofi piure 250 gr (7«
12.03.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) Biscuitiintegrali , chiftele |a cuptor (3)
Crema branzd 35Sgr (7) Orez brun 200 gr (1) cu carne de 30gr(1) Paine 100 gr (1)
Ou Fert (3) porc* 80 gr Banane 1 buc.
Castraveti Paine 80 gr (1)
Biscuiti belvita S0 gr (1,8) Salatd 200 gr
o]} Lapte 180 mi (7) Supad de pasdre cu giluste de gris { Banane 1 buc. Méncare de fasole verde
13.08.2026 Fulgi de porumb 50 gr (1) 400 ml (1,3,7,9) scdzutd 200 gr cu nuipe de
Paine 80 gr (1) Papricas din piept de pui* pui* 80 gr(9)
Unt 10gr(7) 80 gr (7) si mamaliguts 250 gr Pdine 100 gr (1)
suncd de pui 40 gr Pdine 50 gr (1) 2 Biscuiti belvita SOgr (1.2
Ardei 50 gr )
VINERI Ceai 200 ml Ciorbd de fasale boabe | laurt cu fructe (7) | Omlets (3)
14.08.2026 Brénza telemea S0 gr (7) 400 ml (3,7,9) Biscuiti digestivi Péine 100 gr (1]
Paine 80 gr (1) Salatd de ceap3 100 gr , 30gr(1,8) Budincd de griz 250 gr cu sita:
$unca de pui 40 gr Cartofi natur 200 gr (1) cu piept (1,7)
Ardei 50 gr de pui* 90 gr
laurt 125 gr (7) Pdine 80 gr (1) |
SAMBATA | Gris cu lapte 250 gr (17) | Ciorb3 de ridiuteana Bulgaras de | Tocdnits de cartofi 20C 5 (1
] 15.08.2026 ‘ ; 400 mi (7,9) brinza (Cottage) cucarne de porc” 30 g1
| | Garnitura de orez 200 gr (1) cu 175gr(7) Pédine 100 gr (1]
! | pieptde pui* 30 gr Salatd
L | Piine 80 gr(1) Baton cereale SGgri L
| Salatd 200gr
DUMINICA | Ceai 200 ml ‘l Ciorbd a la grec de purca/* laurt 125 gr (7) Papricas de pui* 20 g7 (7, cu
16.03.2026 | P3ine 80 gr(i) | 400 ml (3,7,9) Biscuiti digestivi mamadligd 250 g+

|
|

| Crem de branzs 35 agr(7)
| Ou posat (3)
“ Castravete

Cartofi franfuzesti 250 zr (7) cu
| carne de parc* 80 zr
| P3ine 100 gr (1)
| Salats 200 gr

30gr(1,8)

|
|
|

Banane 1 buc

CIFRE LISTA ALERGENI:
1 - Cereale care contin gluten,

3 -0u3,
6 -Soia,

7 - Lapte, inclusiv lactoz3,
8 - Fructe cu coaj3 (migdale, alune etc.)

S -Telina

*Gramaj pentru produs congelat!

Intocmit: CURTUSAN I0OANA DUMITR!




