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SYSTEMA

o,com

MENIU SAPTAMANAL

ACCREDITED

Regim comun 3-16 ani  sdptaména 1

ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
LUNI Ceai 200 ml Ciorba de legume 400 ml (7,9) Placintd cu mar la Cartofi natur cu piept de pui*
23.02.2026 Paine 80 gr (1) lahnie de fasole 200 gr (9) cu cuptor (1,3,7) 250 gr (7)
Crema branza carne de porc* 180 gr Paine 80 gr (1)
35gr(7) Paine 80 gr (1)
Sunca de pui 40 gr Muratura
Ardei 50 gr
Ou fiert (3)
MARTI Lapte 180 ml (7) Ciorbd de varza 400 ml (1,3,9) Mar + Spaghete bologneze
24.02.2026 Fulgi de porumb Cus cus 200 gr (1) cu carne de Biscuiti integrali 300gr (1,7)
50gr (1) pui* 90 gr 30gr(1) Portocale 1 buc
Paine 80 gr (1) Paine 80 gr (1)
Unt10gr (7)
Gem 25 gr
MIERCURI Ceai 200 ml Ciorbd de perisoare Banzoaicd cu branza Mamaliga 250 gr cu branza
25.02.2026 Ou fiert (3) 400 ml (3,7,9) de vaci (1,3,7) 50gr(7)si
Crema branz3 Orez brun 200 gr (1) cu carne branza (Cottage) 175 gr (7)
35gr(7) de porc* 80 gr
Paine 80 gr (1) Paine 80 gr (1)
Castraveti
Biscuiti belvita
50gr(1,8)
Jol Lapte 180 ml (7) Supad de pasdre cu géluste de Banana Mancare de mazdre scazuta
26.02.2026 Fulgi de porumb gris 400 ml (1,3,7,9) 200 gr (9) cu carne de pui*
50gr (1) Cartofi piure 250 gr (7) cu 80 gr
Paine 80 gr (1) cotlet* 150 gr Biscuiti digestivi 30 gr (1,8)
Unt 10 gr (7) Salatd de varza 200 gr
Sunca de pui 40 gr Pdine 100 gr (1)
Ardei 50 gr
VINERI Ceai 200 ml Ciorba de fasole boabe 400 ml laurt cu fructe (7) Paste fainoase 250 gr (1) cu
27.02.2026 Branza telemea (3,7,9) Biscuiti digestivi branza de vaci 50 gr (7)
80gr(7) Salatd de ceapd 100 gr 30gr(1,8) Baton + Fruct 1 buc
_Pdine 80 gr (1) Cartofi natur 200 gr (1) cu piept
Sunca de pui 40 gr de pui* 90 gr
Ardei 50 gr Paine 100 gr (1)
laurt 125 gr (7)
SAMBATA Lapte 180 ml (7) Ciorb& de réd3uteans Bulgaras de branza Garniturd de orez 200 gr (1) cu
28.02.2026 Terci de ovaz cu fructe 400 ml (7,9) (Cottage) piept de pui* 80gr
250 gr (1) Peste 80 gr cu legume la cuptor | 175 gr(7)
200 gr
Pdine 80 gr (1)
DUMINICA Ceai 200 ml Ciorbd a la grec de purcel* Clatite 50 gr cu gem Papricas de pui* 80 gr (7) cu
01.03.2026 Paine 80 gr (1) 400 ml (3,7,9) 25gr(1,3,7) mdmaliga 250 gr
Cremd de branza Cartofi frantuzesti 250 gr (7) cu Banand 1 buc
35gr(7) carne de porc* 80 gr
Ou posat (3) Paine 100 gr (1)

CIFRE LISTA ALERGENI:

1 - Cereale care contin gluten,

3 -0ua,
6 -Soia,

7 - Lapte, inclusiv lactozs,
8 - Fructe cu coajd (migdale, alune etc.)

intocmit: OREVICEANU ANDREEA- medic

*Gramaj pentru produs congelat




