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ZIUA DIMINEATA PRANZ GUSTARE SEARA
LUNI Ceai 200 ML Supa de rosii cu fidea 400 Placinta cu mar la Paine 80gr. (1)
18.05.2026 Paine 80 gr. (1) ml(7,9) cuptor (1,3,7) Cartofi natur 250 gr. cu
Crema branza 35 gr (7) lahnie de fasole 200 gr(9) piept de pui * 90 gr,
Sunca de pui 40 gr Cu carne de porc 80 gr* Sote de ciuperci 100 g
Ardei, ou fiert (3) Paine 100¢gr. (1),
Salata 200 g
MARTI Lapte 180 ml (7) Ciorba de legume 400 m| Mar + Biscuiti Spaghete integrale
19.05.2026 Fulgi de porumb 50 mg (1) | Cus cus 250 gr(1) cu carne integrali 30 gr (1) bologneze 300 gr(1,7)
Paine 80 mg (1) de pui 90 gr * Portocale 1 buc.
Unt 10 gr(7) Paine 80 gr (1)
Gem 25 gr
MIERCURI Ceai 200 ml Ciorba de perisoare 400 m| Branzoaica cu Mamaliga 250 gr cu branza
20.05.2026 Paine 80 gr (1) (3,7,9) branza devaci (1,3,7 | 50 gr(7)
Crema de branza 35 gr(7) Orez brun 200 gr (1) cu Banane
Ou fiert carne de porc 80 gr r
Castraveti Salata 200 g
Biscuiti belvita 50 gr(1,8) Paine 80 gr (1)
Jol Lapte 180 m| Supa de pasare cu galuste Banani Méncare de mazire
21.05.2026 Fulgi de porumb 50 gr(1) de gris 400 m| (1,3,7,9) 1 buc. scazuta 200 gr (9) cu pulpa
Paine 80 gr (1) Papricas din piept de pui (9)* 80 gr
Unt 10 gr (7) de pui* 80 gr (7) si Biscuiti belvita 50 gr (1,8)
Sunca de pui 40 gr mamaligutd 250 gr PEne fo gr
Ardei 50 gr Paine 50 gr (1)
VINERI Ceai 200 m| Ciorba de fasole boabe laurt cu fructe (7) Paste fainoase 100 gr (1)
22.05.2026 Branza telemea 50 gr(7) 400 ml (3,7,9) Biscuiti digestivi 30 Cu ciuperci 100 gr (7)
Paine 80 gr (1) Salata de ceapa 100 gr gr(1,8) Budinca de gris cu sirop
suncd de pui 40 gr Cartofi natur 200 gr (1) cu 150g
Ardei 50 gr piept de pui* 90 gr
laurt 125 gr (7) Salata :
) Péine 80 gr (1)
SAMBATA Gris cu lapte (7) Ciorba radauteana 400 m| Bulgdras de branza Tocanita de cartofi cu
23.05.2026 (7,9) (Cottage) carne de porc*
Garnitura de orez 200 gr 175gr(7) Paine 80 gr (1)
cu piept de pui* 80 gr Salata 200 g
Salata 200g Baton
Péine 50 gr (1)
DUMINICA Ceai 200 ml Ciorba a la grec de purcel laurt 125 gr (7,) Ciulama de pui* 80 gr(7)
24,05.2026 Crema de branza 35 gr(7) 400 ml (3,7,9) Banana 1 buc cu mamaliga 250 gr
Pdine 80 gr (1) Cartofi frantuzesti 250 gr Banana 1 buc
Ou posat (3) (7) cu carne de porc*
Castraveti Salata
Pdine 80 gr (1)
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CIFRE LISTA ALERGENI:
1 - Cereale care contin gluten,

N
3 -0us, Intocmit : Curtusan loana Dumitrit%ﬁh
6 - Soia, ) %’\( &
7 - Lapte, inclusiv lactozs, DOBRICAN SAVETA - As.sefd o>

8 - Fructe cu coaj3 (migdale, alune etc.)
9 -Teling



